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Indholdsfortegnelse

0 Man skal ikke save den gren over man selv sidder pa........cc.cccevveereecuennnnne 1
1 Arlighed varer leengst
1.1 Arlighed er hellig...
1.2 Integritet er hellig...
1.3 Disse rettesnore er hellige..

2.6 Jeg gor d mit bedste...
2.7 Disse rettesnore er helhge....
3 Erfaringen er den bedste laeremester..........ccccceveeereninnencnncnnenen.
3.1 Oplevelse, erfaring..........
3.2 Man skal prove alting én gang....
3.3 Disse rettesnore er hellige.........coceeerevenneneneneninienennceceeee.

4.2 Sindsro....
4.3 Accept
4.4 Andre
4.5 Mod........
4.6 Visdom............
4.7 Sindsrobgnnen.............
4.8 Jeg kan ikke &endre andre mennesker, kun mig selv.
4.9 Disse rettesnore er hellige..........cccceveverrcnnenen.
5 Det er lysten, der driver VaerKet........ccoeeeevienienienieninieieneeiesiese e
5.1 Motivation......
5.2 MENINE......covvuiiiiriiieinreireieteesreaens
5.3 Lyst.
5.4 Intuition....
5.5 VA€o
5.6 Min Hgjere Magts vilje ske......ccccocevererenenenencncnenne
5.7 Jeg gor kun de ting jeg selv ser mening i, motivation for, lyst til osv.
5.8 Disse rettesnore er hellige.
6 At leve er at straebe.................
6.1 EVNE...uiiiiiiiiieiieciecteecceecreees
6.2 POteNtiale.....c.coviveiieieieieteeee ettt
6.3 Jeg undersoger og udlever mit potentlale
6.4 Disse rettesnore er hellige..............
7 Et ord i tide er bedre end ti i utide
7.1 Ord..
7.2 Kraft........ ettt et e st s b e b
7.3 Ord har kraft.........cccceceveevenencenincnienenne.
7.4 Sig det 1 gang, méske 2, ikke 50
7.5 Disse rettesnore er hellige

8.1 VAl

8.2 Jeg kan velge at forlade situationen (om muligt).........ccecveeuenene

8.3 HJ®ID ..ottt .
8.4 Jeg kan velge ikke at hjzlpe folk der ikke hjalper sig selv, skent de kan....... 110
8.5 KONSEKVENS......cveuieiienienieieieriesie ettt ettt ettt 112

8.6 Jeg kan velge, se valget fort ud i livet, og opleve konsekvenserne.................. 116
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8.7 Disse rettesnore er hellige....
9 Lige born leger bedst
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9.5 Ikke-vold er hellig................
9.6 Disse rettesnore er hellige....
10 Det er lige sa naturligt at de som at fades
10.1 D@d..ccneiiiccce
10.2 Mord, drab....
10.3 Daden er ikke i sig selv en tragedie..................
10.4 Livet er helligt.......cccevevevenirenircninieccnnene
10.5 Disse rettesnore er hellige s
11 Det frie menneske frygter intet.........cccevererveerereniererenenieeseseseeseeeseenes
11.1 ANSVAT..c.uiiviiiiiiiiiies et
11.2 TVaNG....cciiiiiiiiiiiiiccicics
11.3 Frihed....oovininiiieeee
11.4 Jeg har frihed, under ansvar.............cccceuene...
11.5 Disse rettesnore er hellige
12 En kvinde uden en mand, er som en fisk uden en cykel
12.1 Mit liv er mit ansvar....
12.2 Jeg passer Pa mig Selv......cccocvererererrenenenne
12.3 BENOV ..ttt
12.4 Jeg opfylder mine behov..........
12.5 Disse rettesnore er hellige.........c.cccceveueunneee.
13 Skaf dig hellere venner, mens du ikke har brug for dem
13.1 Venskaber
13.2 Faellesskab er helligt.
13.3 Disse rettesnore er hellige........ .
14 Den, der ikke finder kaerhghed finder intet.......cccoceeveveeennneee
14.1 Omsorg er hellig........cccceeeveuiniecninrecnnene
14.2 Opmerksombhed er hellig...
14.3 Respekt er hellig.................
14.4 Et af mine behov er at deltage i andres behovsopfyldelse
14.5 Kaerlighed er hellig.........cocevevenenincncncnenne
14.6 Disse rettesnore er hellige....
15 DIVETSE....eeeereiireiereniietenientestesessesseeseneens
15.1 Citerede personer
15.2 CItErede VATKET .. cveveeveeieeieeitieieetesit et esteesteesteesbeesteesbeestessbesssesssessasssesssans




Péklistrede grene 8 Lise Andreasen

N

31 Oplevelse.
Erfaring.

53 Lyst.

6.2 Potentiale.

6.1 Evne.
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123Behov. 1 o [ 124 Jeaopfylder | """ 13.1 Venskab.

11.1 Ansvar.

11.3 Frihed,
11.2 Tvang.

10.2 Mord.
Drab.

9.1 Identitet. 9.3 Lighed.

8.1 Valg,

8.3 Hicelp.
8.5 Konsekvens.




